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Цель: продолжать закреплять представления детей о профессии спасателей пожарных, правилах 

пожарной безопасности. 

Задачи: 

- совершенствовать двигательные умения и навыки; 

- формировать координацию и согласованность движений различных частей тела; 

- развивать физические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость; 

- формировать потребность в ежедневных физических упражнениях, в здоровом образе жизни; 

- воспитывать интерес и уважение к труду спасателей, желание соблюдать правила пожарной 

безопасности. 

Материал и оборудование: 2 игрушечных телефона, 2 каски, кегли, 2 пожарные машины,  мычи 

обручи, домик, конусы, игрушки (животные), 2 ведерка,  

 

Ход мероприятия 

Воспитатель: Внимание, внимание! Отряд спасателей набирает команду дружных, смелых, 

отважных ребят из детского сада. 

А кто такие спасатели? Это люди, которые побеждают огонь и воду, спасая людей, попавших в беду. 

Пожарные, спасатели – это герои, которые каждую минуту рискуют своими жизнями. 

Воспитатель: Вы хотите вступить в отряд спасателей? Чтобы спасатели могли справиться со своей 

работой, они должны быть сильными и выносливыми. Поэтому они ведут здоровый образ жизни, 

много тренируются, занимаются спортом. 

Мы с вами проведем учения, каждый из вас покажет свои способности. 

Воспитатель: многие из вас помнят стихотворение С. Я. Маршака: «Тили-тили-бом! Загорелся 

кошкин дом. Кошка выскочила. Глаза выпучила. Бежит курица с ведром, заливает кошкин дом…» 

Попробуем, и мы потушить пожар. 

 

1. Эстафета «Вызови пожарных» 

Воспитатель: Если вдруг пожар возник, ты обязан в тот же миг, в часть пожарным позвонить о 

пожаре сообщить. Мы сейчас поучимся сообщать по телефону – номер «01» - правильные сведения 

пожарным, чтобы они быстрее приехали на место происшествия. Набрать номер «01» и сообщить свой 

адрес, и что горит. Нужно добежать до телефона, набрать номер пожарной охраны и сообщить о 

пожаре (информация о том, что горит, называя свой домашний адрес.  

  
 

2. Эстафета «Сбор пожарной команды» 

Воспитатель: Пожарные должны быстро уметь одеваться, если вдруг где-то произошел пожар. 

Задача игроков- по очереди одеть головной убор- каску, взять в руки огнетушитель (кеглю), добежать 

до ориентира, вернуться назад- передать эстафету следующему игроку. 

  
 

http://www.maam.ru/detskijsad/sportivnoe-razvlechenie-yunye-spasateli-v-starshei-grupe-po-pravilam-pozharnoi-bezopasnosti.html


 

3. Эстафета «Пожарные едут на помощь» 

Воспитатель: Пожарные должны быстро выехать на место бедствия и потушить огонь. Для этого 

они должны быть ловкими водителями. Задача игроков- провести «змейкой» игрушечную пожарную 

машину, не сбив ни одной кегли. 

  
 

4. Эстафета «Спасите животных из пожара» 

Воспитатель: Дети случилась беда в зоопарке, срочно нужна помощь. 

Даже звери все в огне, 

Жарко птицам на воде, 

Дым, огонь, угар, пожар, 

Беги скорее на пожар- 

Спеши на помощь- стар и мал! 

Задача игроков- перенести игрушку- животного из горящего зоопарка в безопасное место. 

  

Воспитатель: Молодцы ребята, всем животным помогли, выручили всех из беды. 

5. Эстафета «Погаси пожар» 

Воспитатель: Задача игроков- зачерпнуть в ведерко воды (положить мяч), добежать до горящего 

дома, «вылить воду» (положить мяч в корзину), вернуться назад к своей команде, передать эстафету 

следующему игроку.  

  
Воспитатель: Все мы силы приложили, 

И пожар мы потушили 

Было трудно, тяжело 

Но умение и ловкость нас от бедствия спасло. 

Воспитатель: Случается, что огонь из верного друга превращается в беспощадного недруга, 

уничтожающего в считанные минуты то, что создавалось долгими годами упорного труда. 

6. Эстафета «Экипаж - одна семья» 

Воспитатель: Они входили не в один горящий дом, 



Друг друга выручая в дымной мгле. 

И дружбу проверили огнем, 

Не бывает крепче дружбы на земле! 

Капитан команды в каске начинает «выезд на пожар». Оббегает на финише препятствие, возвращается 

на старт, захватывая по одному участнику команды в «пожарную машину». 

  
 

Игра «Потуши пожар» 

Воспитатель: В игре участвуют 2 команды. На полу лежат 4 обруча (2 желтых, 2 красных). В руках 

у каждого участника команды огнетушитель (кегля). У 1 команды «огнетушители» красного цвета, у 

2 – желтого. Под музыку дети перемещаются врассыпную между обручами, как только музыка 

закончилась, команды ставят свои кегли в обруч своего цвета- «тушат пожар». Победит команда, 

которая быстро и правильно поставит свои кегли в свой обруч, «потушит пожар». 

  

Воспитатель: Вы сегодня проявили себя как настоящие спасатели. И я думаю, что у нас получилась 

дружная команда пожарных! Предлагаю вам теперь следить за тем, чтобы никто не нарушал правила 

пожарной безопасности и не шалил с огнем. 

 


